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Lions Cave Alzenau e.V.,     Brentanostrasse 26 – 63755 Alzenau,     Tel: 0172 - 7868663,     E-mail: lionscave@gmx.de 

 

 

MASKempo Kick- Thaiboxen 

   Anfänger  / Jugendliche    

Mo / Mi     18:00 bis 19:30 

Fortgeschrittene/Erwachsene        

Mo / Mi      19:30 bis 21:00 

Sparring                      

Fr.              18:00 bis 20:00  

________________________________________________________ 
 

Kids Power Spirit  (K.P.S.) 

 

 

 

 

    Mo / Mi      16:30 bis 17:45 
(von 7 – 11 Jahre)     

________________________________________________________ 
 

 M.S.E. (Modern Selfdefence Education) 
 

    

Morgenkurs 

Abendkurse         Di / Do      18:30 bis 20:00 

________________________________________________________ 
 

MASFit (Kraftausdauer Training) 

 
      

     Di / Do    20:00 bis 21:00 

   MASFit    All People   Di / Do    20:30 bis 21:00 

________________________________________________________ 

 
Women Defence 

Morgenkurs 

Mo / Fr     09:15 bis 10:30 

Abendkurse      

 

________________________________________________________ 

Wellness (Sauna und Hamam)  
 

 
 

 

https://www.aphorismen.de/zitat/3923

